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Hovszi rolada po prazsku

Cuisine: Czech
Food category: Beef

Author: Vlastimil Jasa

Company: Retigo
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Ingredients - number of portions - 10

Hovézi zadni
Slanina
Sunka
Hrasek
Vejce
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Hruba mouka
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Directions

Sunku nakrajime na kosti¢ky a lehce ope¢eme na
rozehratém oleji. Pridame hrasek a rozslehana vejce,
osolime, opepfime a umichame do polotuha. Smés
odstavime a nechame vychladnout.

Dil omytého hoveéziho zadniho masa rozfizneme na plat,
rozklepeme pres potravinovou folii na tenky plat (diky folii
se maso nepotrha).

Vychladlou vajecnou smeés smichame s hrubou moukou a
rozetfeme na plat masa. Sto¢ime ho do rolady, prevazeme ji
provazkem, poklademe platky slaniny a vlozime do
smaltované GN 40mm vysokou.

Roladu podlijeme vodou.

Nastavime si program zhora uvedeny ,zvolime tlacitko Start
pro pfipravu teploty v komore a po zvukovém signalu
vkladame do komory a peceme do zlatova.



